O que levar na mala da mamae:

(Orientacdo, ndo é obrigatoério)

*Carteirinha do plano de saude ou cartdo do SUS;

*Cartdo de pré-natal ou carta do médico com informacoes do pré-natal;
*Documentos pessoais;

*2 Camisolas ou pijamas com abertura na frente que facilite a amamentacao;
*4 Calcinhas grandes e confortdveis, ja "testadas";

*1 Chinelo ou sanddlia de dedo;

*3 Sutia de amamentacao;

*1 Pacote de Absorvente;

*1 Toalha;

*Produtos de higiene pessoal (escova, xampu, condicionador, sabonete,
escova de dentes e creme dental).

O que levar na malinha do bebé:

(Orientacdo, ndo é obrigatoério)

*4 Macacdes tamanho RN ou P; 4 Body ou camisas tipo pagao

*4 Calcas com pé (mijdo); 1 manta de algodao;

*1 Toalha para bebé “macia”; 2 casaquinhos, de preferéncia com botdes na
frente e que ndo tenham que passar pela cabeca;

*1 Pacote de fraldas RN ou P;

*3 Paninhos de boca “fralda de pano macia”;

*4 Pares de meias;

*1 Sabonete glicerinado (Hipoalergenico).

Procedimentos realizados com o bebé antes
da alta:

Vacina: A primeira dose da vacina contra a hepatite B é administrada nas
primeiras 12 horas de. O esquema basico se constitui de 03 (trés) doses, com
intervalos de 30 dias da primeira para a segunda dose e 180 dias da primeira
para a terceira dose.

Teste do pezinho: Ele permite identificar doencas que afetam o sangue;
co: hipotireoidismo congénito, fenilcetonuria, hiperplasia adrenal congénita,
deficiéncia da biotinidase, fibrose cistica e hemoglobinopatias.

Teste da Orelhinha: avalia a audi¢do e detectar precocemente algum grau
de surdez no bebé.

Teste do coracdo: permite identificar precocemente se o bebé tem alguma
doencga grave no coragao.




Informacoes sobre visitas e acompanhantes:

Horario de visita: 14 as 19hs

Troca de Acompanhante: Manha: 6h as 8h / Tarde: 19h as 20h

Acompanhante: Lei Federal n2 11.108, permitir a gestante o direito a

presenca de acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto,
parto e pds-parto.

VOCE SABIA?

Seu bebé ainda nao tem imunidade a varios

microorganismos!

* Todos os visitantes devem lavar as maos ou utilizar o alcool gel antes e

apods a saida dos quartos;

——

* Nao realize visita ao recém-nascido se tiver sintomas de doencas
respiratorias (gripe, tosse, rinite, etc....);

* Flores deverdao permanecer fora do quarto (podem conter fungos e
bactérias); de preferéncia ndo traga.

* Ndo visite outros quartos e leitos sem autorizagdo e orientacdo do
responsavel pelo setor;
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