
O que levar na mala da mamãe:  
(Orientação, não é obrigatório) 

 
*Carteirinha do plano de saúde ou cartão do SUS; 
*Cartão de pré-natal ou carta do médico com informações do pré-natal; 
*Documentos pessoais;  
*2 Camisolas ou pijamas com abertura na frente que facilite a amamentação;  
*4 Calcinhas grandes e confortáveis, já "testadas";  
*1 Chinelo ou sandália de dedo; 
*3 Sutiã de amamentação;  
*1 Pacote de Absorvente; 
*1 Toalha;  
*Produtos de higiene pessoal (escova, xampu, condicionador, sabonete, 
escova de dentes e creme dental). 
 

O que levar na malinha do bebê: 
(Orientação, não é obrigatório) 

 
*4 Macacões tamanho RN ou P; 4 Body ou camisas tipo pagão 
*4 Calças com pé (mijão); 1 manta de algodão; 
*1 Toalha para bebê “macia”; 2 casaquinhos, de preferência com botões na 
frente e que não tenham que passar pela cabeça; 
*1 Pacote de fraldas RN ou P;  
*3 Paninhos de boca “fralda de pano macia”; 
*4 Pares de meias;  
*1 Sabonete glicerinado (Hipoalergenico).  
 

Procedimentos realizados com o bebê antes 
da alta: 

Vacina: A primeira dose da vacina contra a hepatite B é administrada nas 

primeiras 12 horas de. O esquema básico se constitui de 03 (três) doses, com 
intervalos de 30 dias da primeira para a segunda dose e 180 dias da primeira 
para a terceira dose. 

 
Teste do pezinho: Ele permite identificar doenças que afetam o sangue; 

co: hipotireoidismo congênito, fenilcetonúria, hiperplasia adrenal congênita, 
deficiência da biotinidase, fibrose cística e hemoglobinopatias. 

 
Teste da Orelhinha: avalia a audição e detectar precocemente algum grau 

de surdez no bebê. 

 
Teste do coração: permite identificar precocemente se o bebê tem alguma 

doença grave no coração. 

 



Informações sobre visitas e acompanhantes:

Horário de visita: 14 às 19hs 

Troca de Acompanhante: Manhã: 6h às 8h / Tarde: 19h às 20h 

Acompanhante:  Lei Federal nº 11.108, permitir à gestante o direito à 

presença de acompanhante durante todo o período de trabalho de parto, 

parto e pós-parto. 

VOCÊ SABIA? 

Seu bebê ainda não tem imunidade a vários 

microorganismos! 

* Todos os visitantes devem lavar as mãos ou utilizar o álcool gel antes e

após a saída dos quartos; 

* Não realize visita ao recém-nascido se tiver sintomas de doenças

respiratórias (gripe, tosse, rinite, etc....); 

* Flores deverão permanecer fora do quarto (podem conter fungos e

bactérias); de preferência não traga. 

* Não visite outros quartos e leitos sem autorização e orientação do

responsável pelo setor; 
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